


e Crea debates sobre musica, estereotipos,
prejuiclos...

e I[Informa sobre la responsabilidad legal y
ética en los grupos en linea

e Promueve actividades como escribir cartas
a Mmano, leer en papel...

e Ten en cuenta el riesgo de la huella digital,
NO expongas a tus hijos en redes




Beneficios e Meditaciones guiadas

e Dibujo digital

e Blogs, memesy post

e Organizacion y estudios (canva...)

e GPS y guias de consulta, acceso a conferencias,
estudios y tutoriales

e Contactar con personas con intereses similares

e Simulaciones de realidad virtual

e Ejercicios y juegos de memoria, atencion, reflejos,
juegos creativos de construccion o resolucion de
problemas

e Trabajos colaborativos

e Herramientas interactivas de aprendizaje (Duolingo...)

e Produccion de video y musica

o Ver pelis o series en familia...




Juegos constructivos

Juegos de estrategia: Go, Chess (ajedrez)
uegos de memoria: Lumosity, memory
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uegos para estimular la inteligencia espacial: Puzzles,
Minecraft*
uegos de palabras: Scrablle, Boggle

uegos de entrenamiento cerebral:
uegos creativos y de resolucion: Ze

Braln age, Peak

da, Myst, Super Mario Bros.



Las , Sl tenemos recursos, pueden
convertirse en una gran fuente de aprendizaje:

e Perseverancia

e Tolerancia a la frustracion
e Creatividad

e Organizacion

e Paciencia

e BUusgueda de soluciones




Las pantallas en la escuela

Drioridades en el aula

Cscritura a mano

e Comprension lectora
e Agotamiento mental
e Soclalizacion

Desarrollo cognitivo

nteligencia artificial




Derechos digitales

Derechos del Menor:

Convencion sobre los Derechos del Nino (CDN) - Naciones Unidas

Los ninos tienen derecho a la privacidad y a ser protegidos de cualquier forma de explotacion que pueda afectar su bienestar.
Los padres tienen la responsabilidad de garantizar que la exposicion de sus hijos en redes sociales no comprometa estos
derechos. La sobreexposicion en linea puede llevar a una mayor recopilacion y uso de datos personales de los ninos, lo que
plantea riesgos para su privacidad y seguridad.

Normativas de las Plataformas: Instagram. Los menores de 13 anos no pueden crear una cuenta. Los contenidos publicados
deben cumplir con las politicas de comunidad y privacidad, y los padres deben supervisar el uso de |la cuenta.

YouTube. os ninos menores de 13 anos no pueden tener un canal propio, pero pueden aparecer en videos gestionados por sus
padres. Existe YouTube Kids, una plataforma disehada especificamente para menores de 13 anos con contenido filtrado y
supervisado.

TikTok requiere que los usuarios tengan al menos 13 anos para crear una cuenta. Existe una version de la aplicaciéon llamada
TikTok for Younger Users, con contenido adecuado para menores de 13 anos y sin la posibilidad de subir videos.

Explotacion Comercial: Los padres deben evitar cualquier forma de explotacion comercial que pueda surgir al monetizar los
videos de sus hijos.

Derechos de Imagen: En muchos paises, la imagen de un menor no puede ser utilizada sin el consentimiento de los padres, y

estos deben garantizar que su uso no perjudigue el interés superior del nino.






