
📘 Tarea Final – Módulo 1: Conectar antes de corregir

🎯 Objetivo:

Comprender el mundo digital desde la mirada de tus hijos e hijas. Conocer lo que les gusta, lo que 
les atrae y lo que encuentran ahí para poder acompañar desde el respeto y la comprensión.

Investiga con curiosidad:

Dedica un momento tranquilo para observar, conversar o compartir tiempo con tus hijos/as 
mientras usan pantallas. No es una “interrogación”, sino una invitación sincera a que te enseñen lo 
que les gusta.

📝 Pregúntales:

¿Qué series o dibujos les gustan más? ¿Por qué?
¿Qué blogs, webs o canales suelen visitar?
¿Qué influencers o creadores de contenido siguen? ¿Qué les atrae de ellos?
¿Qué tipo de vídeos de YouTube ven habitualmente?
¿Qué juegos usan con más frecuencia? ¿Cómo se sienten cuando juegan?
¿Qué apps utilizan a diario (además de juegos)? ¿Para qué?
¿En qué momentos del día suelen usar más las pantallas?
¿Qué es lo que más disfrutan del entorno digital?
¿Qué creen que les aporta (diversión, desconexión, aprendizaje, sentirse parte de un 
grupo…)?

Reflexiona tú también:

¿Hay algo que no sabías y te ha sorprendido?
¿Has notado alguna necesidad emocional detrás del uso digital? (aburrimiento, estrés, 
necesidad de conexión, falta de atención…)
¿En qué podrías conectar mejor con sus gustos digitales?
¿Cómo puedes ayudarles a equilibrar ese uso sin desvalorizarlo?

Comprender qué les gusta y por qué, es el primer paso para poder guiar, acompañar y educar 
desde un lugar de conexión, y no solo desde el control.


